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pohledem psychologa

V DD Jilova plsobim na pozici psychologa od prosince roku 2017. Moji naplni je poskytovani
psychologické podpory détem, metodickd podpora vychovatelim a vedeni projektu Individuaini
provdazeni déti z DD.

Budu se postupné vénovat jednotlivym oblastem.
1. Psychologicka podpora déti

Psychologicka podpora déti stoji pfedeviim na kvalitnim vztahu mezi mnou a détmi. Tento
vztah se netvofi pii formalizovanych psychoterapeutickych setkanich, ale hlavné béhem béinych
okamZiku a situaci, které spole¢né prozivame s-détmi. SnaZim se proto s détmi trévit jejich bé&zny ¢as
na domové, Nékdy spolu hrajeme fotbal nebo ping pong. Jindy se s nimi u¢im nebo néco vyrdbime. S
mensimi détmi hraji détské hry a vymyslime hlouposti. Pfi téchto zdanlivé nepodstatnych ¢innostech
se viak ndhle rozvine rozhovor mezi mnou a ditétem na dileZité a nosné téma, ktery by bez této
»predehry” nebyl jinak moZny.

Mym cilem je, aby psycholog v détském domové nebyl vniman jako néjaky cizi prvek, ale jako
bé&Zna soucast spoleCného Zivota. Teprve tehdy je mozné pIné vyuiit potencial a moznosti, které
psycholog pro détsky domov ma. Budovani kvalitniho vztahu mezi mnou a détmi skrze smyslupiné
spolecné traveni Casu povaZuji za zdkladni kdmen moji prace a proto na to kladu velky dlraz.

Na zakladé kvalitniho vztahu, jsem pak mohl détem poskytovat své psychologické a
psychoterapeutické sluZby. Jednalo se pfedevsim o:

» Individualni psychologické a psychoterapeutické vedeni - izkostné a depresivni déti, pfili$na
tréma, umét se zdravé prosadit, dité se sklonem k zavislosti, problémové vztahy s vrstevniky,
s autoritami, nebezpedi party, krize v rodiné, ...

> Psychologické poradenstvi $kolni problematiky - poradenstvi o stylech u€eni - jak se efektivné
ucit, problémy s pfizpGsobenim v tfidnim kolektivu — Zik na okraji tfidniho kolektivu, neshody
s uciteli, se spoluzdky, obtize v komunikaci a spolupraci

> Podpora osobnostniho riistu — rozvoj emocni a socialni inteligence - rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, zvySeni zdravého sebevédomi déti, rozvoj
vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry

> Skupinova prace s détmi — psycholog vedl| pravidelnd setkani jednotlivych skupin déti s pani
feditelkou. Kazdé setkdni bylo zamérené na urcité téma, jako napfiklad pravidla a hranice,
rozvoj silnych stranek, 3ikana a kybersikana, atd.

» Skupina Ja jsem OK, Ty jsi OK — jednalo se o zaZitkovou skupinu pro déti vé véku 8 — 13 let.
Cilem této zaZitkové skupiny bylo poskytnout Ucastnikim bezpeény prostor, kde mohou
rozvijet své socidlni a komunikaéni dovednosti. Zaméfili jsme se predeviim na rozvoj
schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, rozvoj vzdjemné ucty,
sebelicty a dlivéry, nacvik fedeni zatéZzovych situaci, zvySeni zdravého sebevédomi déti. NaplIni



prace byly hry a aktivity se socidlné-psychologickou tématikou, skupinova diskuze a ndcvik
komunika&nich dovednosti. Skupina se schédzela pravidelné jednou mésicné.

> Tridenni vyjezd o letnich prazdninach na ,srub uprostied lesi“ — cilem bylo skrze plisobeni
pfirody a drsného prostiedi a promysleny program vedeny zadZitkovou metodou zaZit vlastni
kompetenci, posilit sebedivéru déti, rozvinout odvahu jit do novych véci, lepsi poznani sebe i
druhych déti z détského domova a v neposledni fadé posilit rozvoj pozitivnich vztahl mezi
détmi z détského domova.

2. Metodicka podpora vychovateliim

Daldi oblasti prace psychologa je metodickd podpora vychovatelim ohledné prace
s jednotlivymi détmi. Tato podpora probihala individudiné, tak jak je vyZzadana jednotlivymi vychovateli
nebo skupinové na spoleénych poradach vychovatell a vedeni détského domova.

Zavedli jsme rovnéZ intervizni setkavani, kterych se Uastni vidy psycholog, etopedka a
kmenovi vychovatelé z jednotlivé skupiny. Na téchto setkénich se probira osobnostné socidlni rast déti,
pfipadné se vénujeme problémovému chovani, které se u déti objevi.

Jako psycholog rovnéZ v piipadé potieby pracuji suditeli déti, dcastnim se pf¥ipadovych
konferenci, spolupracuji s OSPODem, konzultuji s pracovniky SVP, atd.

3. Individualni provazeni déti z détského domova

Détsky domov lJilova je jiz nékolik let zafazen do projektu Individualni provazeni déti z détského
domova, ktery zadtituje a vede psycholog Mgr. David Vanék, Ph.D. Cilem projektu je poskytnout 11
détem znaSeho détského domova osobnostni a socidlni rozvoj prostfednictvim individuélniho
doprovazeni s prvky koucinku.

Jde ndm o to, aby vybrané déti méli moZnost prostrednictvim blizkého podptirného vztahu poznat
své silné stranky, rozvinout dvéru v sebe, zaZit pocit vlastni kompetence, vytycit si konkrétni cil a
nastoupit cestu za timto cilem.

Za timto Géelem byli vybrani vysokoskolsti studenti oboru psychologie, ktefi absolvovali intenzivni
dvoudenni sebezku$enostni workshop, ve kterém se seznamili se specifikami prace s détmi z détského
domova. Déle si osvojili dovednosti, jak kou€ovacim zplisobem probouzet u doprovazenych déti
divéru v sama sebe, ve své schopnosti a dovednosti a jak je zaméfit na rozvoj svych moZnosti a
dosahovdni konkrétnich cili, které si vytydi.

KaZdy student dostal do péée jedno z déti naSeho détského domova. Jeho ukolem bylo po dobu
jednoho roku se s ditétem pravidelné jednou tydné potkat na 60 minut a travit s nim smysluplné cas.
V pribéhu projektu probihaly pro studenty pravidelné jedenkrat za mésic supervizni setkani pod
vedenim psychologa David Vaiika, kde byl prostor fesit pfipadné problémy a sdilet, co se dafi.

Na zévér projektu probéhlo spoleéné setkani, kde byl projekt vyhodnocen, sesbirali jsme zpétné
vazby a naplanovali dalsi moZné pokracovani projektu.

Vypracoval: Mgr. David Vanék, Ph.D.



